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Bercario e pré-escola -

A ERA DOS




Focados em desenvolver a
autonomia:

Trabalhamos com o principio Idealizado em
1907, pela meédica italiana Maria Montessori, 0
meétodo montessoriano consiste na promog¢ao
da autonomia e da liberdade individual,
sempre respeitando 0S limites do
desenvolvimento natural das habilidades
Fisicas, sociais e psicologicas da crianca.

Dessa fForma trassamos uma linha entre
aprendizados cotidianos e ludicos e assim os
pequenos assimilam as habilidades adquiridas
em brincadeiras e as atribuem a vida de forma
a descobrir seu potencial de maneira Unica.




Atividades com objetos
estruturados e nao
estruturados:

Em nossa escola priorizamos 3 interagao ,
vivéncia e experienciacdo .Dentro disso
desenvolvemos o0 projeto imersao que

consiste em abordar espagos que presenciamos
em nossa vida de maneira ludica e sensorial e
que desenvolvem nos pequenos

3 parte do explorar , imaginar e habilidades
motoras incriveis que 0s preparam para Sua
autonomia. N




Rotina:

Abertura do portao: 07:00

café da manha: 08:30

entrada do periodo integral até as 09:30.
Atividade livre 9:00 3s 10:45

Almoc¢o: 11:00

soninho: 11:30 3s 12:45

entrada periodo da tarde: 13:00
lanche:13:30

atividades Ludicas e pedagogicas 14:00
atividades extracurriculares 15:00
janta :16:00

saida da tarde 17:00 3s 18:50




cardapio
dap

semana

café da manha
7:40 as 8:20 torrada e crepioca com

- leite com pangueca com
s o achocolatado requeijao ou mel -
ks : achocalato e requeijao ou
maca + iogurte natural

e cookie cazeiro geleia +cha de
Eaigon erva doce

+hisnaguinha
com manteiga

colacdo 9:30

Maca mimosa / banana maca
tangerina

i

| almocgo 11:00 as P . .
12:10 arroz,, feijao macarrdo com | arroz e feijdo —

| i carioca, file de
arroz e lentilha molho de preto, carne de strogonoff de

| carioca |, file de ;
' eito de frango
s t E9 | tomatee panela +salada | frango com

 grelhado(sem grelhado + almondegas de beterraba batata doce

| espinho ), cenoura salada de
'+ salada de +salada de

| tomate repolho pepino

L

| lanche da tarde

14:30 as 15:00 mingal de aveia arroz

/ .
i salada de fruta | doce/melancia
iogurte cqm EElEGHEA ‘ —
mel e aveia e e suco de uva

salgada maracuja especial
cha

gelatina + fruta

biscoito
maizena

janta 16:30 as
17:00
sopa de frango polenta com

sopa de legumes ——— batata carne desfiada
/ ) & doce e risoto

" /laranija
mamao J abobora e alho




Agende ja sua visita!




